


Цели и задачи работы в летний оздоровительный период 

Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания 

условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. 

Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию 

различных факторов окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной 

работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного 

процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и 

психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также 

повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. 

Основная цель работы педагогического коллектива в летний оздоровительный 

период - это создание в дошкольном учреждении максимально эффективных условий, 

способствующих оздоровлению детского организма, а также эмоциональному, 

личностному, познавательному развитию. 

Основные задачи: 

1. Обеспечить охрану жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

травматизма.  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности в различных 

образовательных областях. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей 

по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

Ожидаемые результаты: 

• Повышение функциональных возможностей организма. 

• Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ. 

• Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, 

творчеству, познанию. 

• Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, 

желание беречь её и заботиться о ней. 

• Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни и развитие навыков 

безопасного поведения. 

 

 I. Охрана физического и психического здоровья детей:   

Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, предупреждение 

заболеваемости и травматизма, реализовать систему мероприятий, направленных на 

обеспечение полноценного физического и психического здоровья ребёнка в летний 

период через:   

-  внедрение комплекса оздоровительных мероприятий; 

- проведение закаливающих мероприятий, с учетом индивидуальных особенностей 

детей; 

- отработку личностно-ориентированного стиля взаимодействия воспитателя с 

ребёнком: 

- организацию совместной деятельности, направленную на формирование 

представлений у детей о здоровом образе жизни;   

- организацию питания и питьевого режима; 

- создание условий для реализации потребностей детей в двигательной активности. 

 

 II. Методические задачи:   

 

- Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы с детьми в ДОУ; 



- Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации 

летнего отдыха детей; 

- Обогатить развивающее пространство дидактическими играми экологического 

содержания; 

- Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-

речевой, трудовой, интеллектуальной, художественно-эстетической и других видов 

деятельности каждого ребенка; 

- Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и 

здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма; 

- Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и 

познавательной активности, речевое развитие, формирование культурно-гигиенических и 

трудовых навыков. 

 

III. Работа с родителями:   

 

- Обеспечить взаимодействие с родителями воспитанников, привлечение семей к 

участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества;   

- Оформить наглядно - информационный материал в уголках для родителей по 

летней тематике; 

- Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.  

 

 

 

 

 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки  Ответственные 

1.  Экскурсия по детскому саду для родителей вновь 

поступающих детей. 

Август Воспитатели 

мл. гр № 6,7,10 

2.  Оформление  родительских уголков и наглядной 

информации на участках и стендах. 

в течение 

ЛОП 
Воспитатели групп 

специалисты 

медсестра 

3.  

 

Консультации для родителей 

 

в течение 

ЛОП Воспитатели групп 

4.   Общее собрание для родителей вновь 

поступающих детей -  « Идем в детский сад». 
Май 

Заведующий ДОУ 

 

5.  Привлечение родителей к посильному участию в 

благоустройстве групп,  здания и территории 

детского сада. 

Июнь – 

Август 

Заведующий ДОУ 

Зам по ХР 

 

6.  Информация для родителей вновь поступивших 

детей:  

• индивидуальные консультации 

• консультация «Ребенок и дорога. 

Родитель-пример для ребёнка» 

• информационный материал «Адаптация к 

условиям ДОУ» 

Июль – 

Август 

 

Воспитатели ДОУ 

педагог-психолог 

7.  Оформление родителями совместно с детьми 

различных тематических альбомов по экологии: 

«Наши питомцы», «Летний отдых», «Экскурсия в 

зоопарк» и т.д. по выбору родителей и детей.  

Июнь – 

Август 

 

Воспитатели ДОУ 



Задачи работы с детьми на летний период в системе ФГОС 

 

Направление «Физическое развитие»:   

- Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей 

организма, развивать двигательные и психические способности, способствовать 

формированию положительного эмоционального состояния;   

- Всесторонне совершенствовать физические функции организма;   

- Повышать работоспособность детского организма через различные формы 

закаливания; 

- Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями; 

- Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для 

демонстрации двигательных умений каждого ребенка;   

- Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма  

Направление «Художественно-эстетическое развитие»:   

- Закреплять и углублять музыкальные и эстетические впечатления, полученные в 

течение года; 

- Поддерживать инициативу детей в импровизации; 

- Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка; 

- Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями; 

- Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 

экспериментировать с различными видами и способами изображения.   

- Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для 

этого физическое и психологическое пространство.  

Направление «Познавательное развитие»:   

- Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к 

узнаванию природы; 

- Формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о 

природе, прививать навыки активности и самостоятельности мышления;   

- Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 

ориентацией на ненасильственную модель поведения.   

- Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: 

видеть, слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы 

окружающего мира.  

Направление «Социально-коммуникативное развитие»:   

- Развивать игровую деятельность воспитанников; 

- Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми; 

- Продолжать работу по формированию гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности, патриотических чувств;   

- Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к 

собственному труду, труду других людей, его результатам;   

- Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них;  

- Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со 

сверстниками, педагогами, родителями и другими людьми  

 

Направление «Речевое развитие»:   

- Вызывать интерес к родному языку   

- Формировать у ребёнка тенденции к саморазвитию собственной речи. 

- Формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции: 

развитие связанной речи, развитие речевого общения, обогащение и активизация словаря.  

- Воспитание звуковой культуры речи. 
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Сетка ООД на летне-оздоровительный период 2026 года. 

2026 нче елның җәйге-сәламәтләндерү чорына  

оештырылган белем бирү эшчәнлеге челтәре 
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ен
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5 гр. 

1 мл. 

6 гр. 

1 мл. 

7 гр. 

1 мл. 

10 гр. 

2 мл. 

8 гр. 

2 мл. 

11 гр. 

2 мл. 

1 гр. 

сред. 

2 гр. 

сред. 

9 гр. 

сред. 

3 гр. 

старш. 

4 гр. 

старш. 

12 гр. 

старш. 

13 гр. 

старш. 

 

П
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н
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ь
н

и
к

 

 

ФИЗО 

8.50-

9.00 

ФИЗО 

 9.10-

9.20 

МУЗО 

8.50-

9.00 

МУЗО 

9.10-

9.25 

МУЗО 

9.35-

9.50 

МУЗО 

10.00-

10.15 

ФИЗО 

9.30-

9.50 

ФИЗО 

10.00-

10.20 

ФИЗО 

10.30-

10.50 

МУЗО 

10.25-

10.50 

МУЗО 

11.00-

11.25 

ФИЗО 

11.00-

11.25 

МУЗО 

11.35-

12.00 

  

В
т

о
р
н

и
к

 

  

МУЗО 

8.50-

9.00 

МУЗО 

9.10-

9.20 

ФИЗО 

8.50-

9.00 

ФИЗО 

9.10-

9.25 

ФИЗО 

9.35-

9.50 

ФИЗО  

10.00-

10.15 

МУЗО 

9.30-

9.50 

МУЗО 

10.00-

10.20 

МУЗО 

10.30-

10.50 

ФИЗО 

10.25-

10.50 

ФИЗО 

11.00-

11.25 

МУЗО 

11.00-

11.25 

ФИЗО 

11.35-

12.00 

  

С
р
ед

а
 

  

ФИЗО 

8.50-

9.00 

ФИЗО 

 9.10-

9.20 

МУЗО 

8.50-

9.00 

МУЗО 

9.10-

9.25 

МУЗО 

9.35-

9.50 

МУЗО 

10.00-

10.15 

ФИЗО 

9.30-

9.50 

ФИЗО 

10.00-

10.20 

ФИЗО 

10.30-

10.50 

МУЗО 

10.25-

10.50 

МУЗО 

11.00-

11.25 

ФИЗО 

11.00-

11.25 

МУЗО 

11.35-

12.00 

  

Ч
ет

в
ер

г 

  

МУЗО 

8.50-

9.00 

МУЗО 

9.10-

9.20 

ФИЗО 

8.50-

9.00 

ФИЗО 

9.10-

9.25 

ФИЗО 

9.35-

9.50 

ФИЗО  

10.00-

10.15 

МУЗО 

9.30-

9.50 

МУЗО 

10.00-

10.20 

МУЗО 

10.30-

10.50 

ФИЗО 

10.25-

10.50 

ФИЗО 

11.00-

11.25 

МУЗО 

11.00-

11.25 

ФИЗО 

11.35-

12.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 воспитатели проводят на улице 

ФИЗО 

на 

воздухе 

ФИЗО 

на 

воздухе 

ФИЗО 

на  

воздухе 

ФИЗО 

на 

воздухе 

 

ФИЗО 

на 

воздухе 
 

 

ФИЗО 

на 

воздухе 

ФИЗО 

на 

 воздухе 

ФИЗО 

на 

 воздухе 

ФИЗО 

на 

воздухе 

ФИЗО 

на 

воздухе 

ФИЗО 

на 

воздухе 

ФИЗО 

на 

воздухе 

ФИЗО 

на 

воздухе 



График выдачи пищи 
на летне-оздоровительный период 2026 г. 

 

 

 

 

 

Обслуживающий персонал пищеблока 

 
Девятаева Диляра Илдусовна                                          Шеф-повар 

Воробьёва Таслима Ахтямовна                                       повар 

Аубакирова Аделя Рафисовна                                          повар 

Кудымова Наталья Васильевна                                      повар 

Фархуллина Резеда Сайфиевна                                       подсобный рабочий 

Давыдова Фануза Тимерхадиевна                                    подсобный рабочий 

 

 

 

 

 5 гр. 

1 мл. 

6 гр. 

1 мл. 

7 гр. 

1 мл. 

10 гр. 

2 мл. 

8 гр. 

2 мл. 

11 гр. 

2 мл. 

1 гр. 

сред. 

2 гр. 

сред. 

9 гр. 

сред. 

3 гр. 

старш. 

4 гр. 

старш. 

12 гр. 

старш. 

13 гр. 

старш. 

З
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07.50 07.52 07.54 07.56 07.58 08.00 08.02 08.04 08.06 08.08 08.10 08.12 08.14 
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9.30 9.31 9.32 9.33 9.34 9.35 9.36 9.37 9.38 9.39 9.40 9.41 9.42 

О
б
ед

 

11.20 11.23 11.26 11.29 11.32 11.35 11.38 11.41 11.44 11.47 11.50 11.53 11.56 

П
о
л

д
н

и
к

 

 

15.00 

 

15.01 15.02 15.03 15.04 15.05 15.06 15.07 15.08 15.09 15.10 15.11 15.12 

У
ж

и
н

 

16.00 16.02 16.04 16.06 16.08 16.10 16.12 16.14 16.16 16.18 16.20 16.22 16.24 



План работы на летне-оздоровительный период 
 

№ 

п/п 

Содержание работы Дата Ответственный 

1. Предварительно – организационные мероприятия 

1.1 Утверждение плана летней 

оздоровительной работы на 2026 год 

май Зарипова С.И. 

заведующий ДОУ 

1.2 Инструктажи с сотрудниками по 

охране жизни и здоровья детей 

дошкольного возраста, 

предупреждение детского 

травматизма; охране труда и 

выполнению требований техники 

безопасности на рабочем месте. 

 

 

май 

 

Галимова А.И. 

Упол. по ОТ 

1.3 Издание приказов: 

- Об организации работы ДОУ в 

летний оздоровительный период 

- О подготовке ДОУ к новому 2026- 

2027 учебному году  

 

май 

 

июль - август 

 

Зарипова С.И. 

заведующий ДОУ 

1.4 Составление отчетов о проведенной 

работы в летний оздоровительный 

период 

 

август 

сотрудники  

ДОУ 

2. Воспитательно – образовательная работа с детьми 

2.1 Увеличить длительность пребывания 

детей на свежем воздухе в течение 

всего дня, с этой целью прием 

осуществлять на прогулке, увеличить 

длительность прогулок 

 

в течение лета 
 

воспитатели 

2.2 Утреннюю гимнастику и 

физкультурные занятия проводить на 

свежем воздухе в облегченной 

одежде. 

 

в течение лета  

воспитатели 

2.3 Ежедневно проводить коррекционно 

– развивающие индивидуальные 

занятия, в соответствии с планом 

работы и рекомендациями 

специалистов. 

 

в течение лета  

узкие специалисты, 

воспитатели 

2.4 Ежедневно проводить тематические 

наблюдения, труд в природе, 

организовывать элементарную 

опытническую деятельность 

 

в течение лета  

воспитатели 

2.5 С учетом погодных условий 

проводить игры с водой и песком 

 

в течение лета 

 

воспитатели 

2.6 В ходе свободной деятельности детей 

организовывать на участке 

творческие игры: сюжетно – ролевые, 

театрализованные, конструктивные. 

 

в течение лета 
воспитатели 

2.7 Экологическое просвещение детей, 

расширение знаний об окружающем 

мире, труде людей. 

в течение лета воспитатели 

2.8 Развивать творческие способности 

детей в разных видах деятельности. 

в течение лета музыкальные 

руководители 



Дать возможность ребенку к 

самовыражению. 

3. Формы оздоровительных мероприятий 

3.1 Утренняя гимнастика в течение лета воспитатели 

3.2 Подвижные игры в течение лета воспитатели 

3.3 Двигательные разминки в течение лета воспитатели 

3.4 Элементы видов спорта, спортивные 

упражнения 

в течение лета воспитатели 

3.5 Гимнастика пробуждения в течение лета воспитатели 

3.6 Упражнения после дневного сна в течение лета воспитатели 

3.7 Закаливающие мероприятия в течение лета воспитатели 

3.8 Гигиенические и водные процедуры в течение лета воспитатели 

3.9 Наблюдения, экскурсии, походы в течение лета воспитатели 

3.10 Праздники, развлечения, досуги в течение лета воспитатели 

4. Контроль и руководство оздоровительной работой 

4.1 Соблюдение инструкции по охране 

жизни и здоровья детей дошкольного 

возраста 

в течение лета Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

4.2 Организация двигательной 

активности на воздухе 

в течение лета Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

4.3 Организация питьевого режима в 

летний период 

в течение лета Шаймарданова З.К. 

старшая м/с 

4.4 Организация питания в течение лета Шаймарданова З.К.  

старшая м/с 

4.5 Организация познавательной, 

исследовательской деятельности в 

летний период 

в течение лета Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

4.6 Выполнение режима дня, 

своевременность выполнения всех 

режимных моментов 

в течение лета Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

Шаймарданова З.К. 

старшая м/с 

4.7 Создание условий в группе и на 

участках для охраны жизни и 

здоровья детей 

в течение лета Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

4.8 Планирование воспитательно – 

образовательной работы с детьми  

летнего оздоровительного периода 

в течение лета Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

4.9 Организация работы с родителями в течение лета Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

4.10 Проведение закаливающих 

мероприятий, учет индивидуальных 

особенностей детей 

в течение лета Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

Шаймарданова З.К. 

старшая м/с 

4.11 Создание условий для 

благополучного прохождения 

адаптационного периода вновь 

поступающих детей 

в течение лета Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

Шаймарданова З.К. 

старшая м/с 

4.12 Контроль осуществления режима 

проветривания 

в течение лета Шаймарданова З.К. 

старшая м/с 

4.13 Контроль санитарных состояний 

помещений ДОУ, игровых участков 

в течение лета Шаймарданова З.К. 

старшая м/с 

Багаутдинова Ч.Г.  

Зам по АХЧ 



5. Административно – хозяйственная работа 

5.1 Ремонт и покраска оборудования на 

участках 

в течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

Багаутдинова Ч.Г. 

Зам по АХЧ 

5.2 Пополнение оборудования на 

участках 

в течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

Багаутдинова Ч.Г. 

Зам по АХЧ 

5.3 Озеленение участков в течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

Багаутдинова Ч.Г. 

Зам по АХЧ 

5.4 Косметический ремонт групповых 

помещений 

в течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

Багаутдинова Ч.Г. 

Зам по АХЧ 

6. Методическая работа 

6.1 Организация и проведения 

конкурсов: 

- Смотр – конкурс «Нетрадиционное 

оформление участка к ЛОП» 

(конкурс территории) 

- Смотр – конкурс «Огород у нас 

хорош, всё, что хочешь здесь 

сорвёшь!» 

- Конкурс «Лучший летний 

гербарий» 

 

 

май 

 

 

июль 

 

август 

 

Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

6.2 Консультации для воспитателей: 

«Организация познавательно-

исследовательской деятельности 

детей на прогулке летом» 

02.06.2026 Фатхуллина Г.А. 

старший воспитатель 

«Организация  режима дня с учетом 

СанПИН» 

9.06.2026 Шаймарданова З.К. 

Старшая м/с 

«Организация активного отдыха в 

летний период» 

16.06.2026 Фатихова Л.В. 

воспитатель  

 

«Подвижные игры на участке летом» 

 

 

23.06.2026   

Шафикова Л.А. 

Инструктор по ф/к  

«Правильная организация 

закаливающих процедур» 

01.07.2026 Шаймарданова З.К. 

Старшая м/с 

 «Музыка как средство развития 

творческой индивидуальности»  

 

14.07.2026 

Ковалева И.В. 

Муз.рук 

«Экологическое воспитание детей 

летом» 

21.07.2026 Бойтемирова С.М. 

воспитатель 

«Безопасность детей на дорогах в 

летний период». 

04.08.2026 Асылова М.М. 

воспитатель ДОУ 

«Сказки в нравственном воспитании 

ребенка» 

18.08.2026 Ситдикова Г.Ф. 

Муз.рук 

«Игры народов Поволжья  с детьми 

на природе» для воспитателей всех 

групп 

25.08.2026 Галимова А.И. 

воспитатель  

(по обучению детей 

татарскому языку) 



6.3 Выставка в методическом кабинете 

«Методическая литература для 

работы с детьми в летний период» 

июнь - август Фатхуллина Г.А. 

Старший воспитатель 

6.4 Оформление сайта детского сада 

новыми материалами 

июнь- август Фатхуллина Г.А. 

Старший воспитатель  

6.5 Разработка критериев смотров - 

конкурсов 

по плану Фатхуллина Г.А. 

Старший воспитатель 

6.6 Подготовка отчетов и составление 

анализа летнего оздоровительного 

периода 

август Фатхуллина Г.А. 

Старший воспитатель 

6.7 Краткосрочный экологический 

проект 

август воспитатели групп 

7. Общие тематические мероприятия и развлечения 

7.1 Фестиваль «Карусель народов 

России». Праздник, посвященный ко 

дню защиты детей. Каждая группа 

выбирает республику или регион, 

знакомится с ней, делает интеллект-

карту. К фестивалю готовит номер 

(сказка, песня, танец, фольклорная 

игра) 

01.06 Музыкальные 

руководители, воспитатели 

всех групп 

7.2 Праздник «Безнең күңелле 

Сабантуй!» 

09.06 Восп.по обуч тат.яз 

Галимова А.И. 

7.3 Праздник, приуроченный ко Дню 

России «Россия – родина моя!» 

11.06 Муз. руководители 

Ковалева И.В., 

Ситдикова Г.Ф. 

Инстр. по ф/к 

Шафикова Л.А., 

(все группы) 

7.4 Танцевальное развлечение с 

элементами сказок: «Сказочный бал» 

19.06 Ситдикова Г.Ф. 

Ахсанова Н.Ф. 

Фатихова Л.В. 

Сафиуллина А.И. 

7.5 Развлечение: «Улица Дорожных 

знаков» 

26.06 Рашитова Л.В. 

Ахсанова Н.Ф.  

Ситдикова Г.Ф. 

7.6 Спортивные эстафеты 03.07  Шафикова Л.А. 

Бойтемирова С.М. 

Аглямова А.Н. 

7.7 Концерт с участием членов семьи: 

«Таланты нашей семьи»  или 

«Веселый семейный квест» (с 

разными заданиями среди команд) 

10.07 Сафина А.А. 

Ефимова В.С. 

Мингатина А.Р. 

7.9 Развлечение: «Царство Нептуна» 17.07 Давлетшина А.Р. 

Сафина А.А. 

Шайдуллина У.Р. 

Абутдинова А.Р. 

7.10 Развлечение: «Путешествие в страну 

безопасности» 

24.07 Шайдуллина У.Р. 

Шаймурзина А.И. 

Ефимова В.С. 

Асылова М.М. 

7.11 Развлечение: «Веселье с мыльными 

пузырями» 

31.07 Бойтемирова С.М. 

Муртазина Е.Л. 

Давлетшина М.Р. 

7.12 Экологический праздник: «В гости к 07.08 Ковалева И.В. 

Сафиуллина А.И. 



Лесовичку» Шаймурзина А.И. 

7.13 Развлечение:  «В царстве цветов» 14.08 Муртазина Е.Л. 

Давлетшина М.Р. 

Мингатина А.Р. 

Ковалева И.В. 

7.14 Физкультурный досуг «Веселые 

эстафеты» 

21.08 Шафикова Л.А. 

Фатихова Л.В. 

Аглямова А.Н. 

7.15 Музыкальное развлечение «Туган 

ягым минем бер генә, туган якның 

кадерен бел генә» 

28.08 Восп.по обуч тат.яз 

Галимова А.И., 

узкие специалисты 

7. Работа с родителями 

8.1 Оформление «Уголка для родителей» 

в группах: 

- режим дня в ЛОП  

- рекомендации по воспитанию детей 

летом 

- рекомендации по экологическому 

воспитанию 

-рекомендации по познавательно- 

речевому развитию детей 

в течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

Старший воспитатель, 

воспитатели 

8.2 Информационные стенды: 

- «Отдых с ребенком летом» 

- «Дети на дороге или как учить 

детей осторожности» 

- «Закаливание детей в летний 

период». 

 

июнь 

 

июль 

 

август 

воспитатели 

8.3 Организация работы с родителями 

(выпуск санбюллетеней, буклеты, 

памятки): 

1. «Солнечный и тепловой удары»;  

2.«Профилактика ОКИ»; 

3.«Педикулез. Микроспория. 

Чесотка»; 

 

 

 

июнь 

июль 

 

август 

Шаймарданова З.К. 

старшая м/с 

 

8.4 Привлечение родителей к 

посильному участию в 

благоустройстве группы, участка, 

территории 

в течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

воспитатели 

8.5 Участие родителей в праздниках и 

развлечениях 

в течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

воспитатели 

8.6 Консультации для родителей 

 Индивидуальные консультации для 

родителей вновь поступивших детей, 

памятки: 

 - «Как помочь ребенку в период 

адаптации». 

- «Игры в период адаптации». 

- «Единство семейного и 

общественного воспитания – 

важнейшее условие развития 

личности». 

в течение 

летнего 

оздоровительн

ого периода 

Муртазина Е.Л. 

Педагог-психолог 

 «Летние инфекции» 03.06.2025 Шаймарданова З.К. 



старшая м/с 

Оформление папок – передвижек 

«Дети на улицах города» 

10.06.2025 воспитатели ДОУ 

«Поем с малышом»  17.06.2025 Ковалева И.В. 

муз.руководитель 

«Как провести лето весело и с 

пользой для здоровья»» 

01.07.2025 Шафикова Л.А. 

инструктор по ф/к 

«Солнце доброе и злое» 15.07.2025 Шаймарданова З.К. 

старшая м/с 

 «Раннее музыкальное развитие 

ребенка» 

22.07.2025 Ситдикова Г.Ф. 

Муз.руководитель 

«Укрепление здоровья детей в летний 

период» 

05.08.2025 Шафикова Л.А. 

инструктор по ф/к 

«Воспитание привычек у детей» 12.08.2025 воспитатели 

«Изучение татарского языка с 

помощью дидактических игр»  

22.08.2025 Галимова А.И. 

воспитатель по обуч. 

тат. языку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИЮНЬ 

план активного отдыха детей 

 
№ Мероприятия  Дата  Ответственный  

1 неделя «Дайте детству наиграться!» 

1 Фестиваль «Карусель народов России». 

Праздник, посвященный ко дню защиты детей. 

Каждая группа выбирает республику или 

регион, знакомится с ней, делает интеллект-

карту. К фестивалю готовит номер (сказка, 

песня, танец, фольклорная игра) 

01.06 Все узкие 

специалисты,  

воспитатели всех гр. 

2 Выставка совместных рисунков детей и родителей 

«Мои Набережные Челны, мой детский сад» (в 

холле детского сада) 

02.06 воспитатели групп 

 

3 «День рисунков на асфальте «Я рисую лето» 03.06 воспитатели групп 

4 Тематические рассказы и беседы: «Что такое 

семья?», «Что такое дом?»  

04.06 воспитатели групп 

 

5 Викторины и игры: «Права ребенка» 05.06 воспитатели групп 

2 неделя «Это - русская сторонка, это – Родина моя» 

1 Беседа  « Уголок России – Набережные Челны» 08.06 воспитатели групп 

 Праздник «Безнең күңелле Сабантуй!» 09.06 Восп.по обуч тат.яз 

Галимова А.И.,  

Театр 7 Морей 

2 Досуг «С флага начинается Россия» 10.06 воспитатели групп 

3 Праздник, приуроченный ко Дню России 

«Россия – родина моя!» 

11.06 Все узкие 

специалисты,  

воспитатели всех гр. 

3 неделя «Волшебный мир сказок» 

1 Оформление книжных уголков 

«Здесь живет сказка» 

15.06 воспитатели групп 

 

2 «День книголюба» (чтение произведений детских 

писателей) 

16.06 воспитатели групп 

 

3 «Мастерская добрых дел» (мастер-класс по 

изготовлению игрушек или поделок по мотивам 

сказок) 

17.06 воспитатели групп 

 

4 Выставка рисунков: «В некотором царстве, в 

некотором государстве»  (в приемной группы) 

18.06 воспитатели групп 

 

5 Танцевальное развлечение с элементами сказок: 

«Сказочный бал» 

19.06 Ситдикова Г.Ф. 

Ахсанова Н.Ф. 

Фатихова Л.В. 

Сафиуллина А.И. 

4 неделя «Я выполняю правила безопасности» 

1 Беседа « Безопасное поведение  на улице» 22.06 воспитатели групп 

2 Проигрывание ситуаций по БДД. Игры на участке 

детского сада. 

23.06 воспитатели групп 

3 Рисование дорожных знаков. Строим гаражи и 

макет улицы. 

24.06 воспитатели групп 

4 Игра-викторина «Азбука безопасности» 25.06 воспитатели групп 

5 Развлечение: «Улица Дорожных знаков» 26.06 Рашитова Л.В. 

Ахсанова Н.Ф.  

Ситдикова Г.Ф. 

 

 

 



ИЮЛЬ 

план активного отдыха детей 

№ Мероприятия  Дата  Ответственный  
1 неделя «Неделя спорта и здоровья «Юные спортсмены» 

1 Выставка рисунков «Мы выбираем спорт». 

Создание плакатов о спорте 

29.06 воспитатели групп 

2 Тематические беседы: «Знаменитые спортсмены»,  

«Гордость страны» 

30.06 воспитатели групп 

 

3 Мини-турнир между группами: «Игры с мячом» 01.07 воспитатели групп 

4 Рисование на тему спорта (спортсмены, 

спортивные снаряды, сцены спорт. соревнований) 

02.07 воспитатели групп 

5 Спортивные эстафеты 03.07 Шафикова Л.А. 

Бойтемирова С.М. 

Аглямова А.Н. 

2 неделя  «Неделя семьи и семейных традиций «Семьей своей я дорожу» 

1 Онлайн фотопроект «Моя семья и мой детский 

сад». Оформление фотоэкспозиций; публикации на 

сайте и в соцсетях. 

06.07 воспитатели групп 

 

2 День сюжетно-ролевых игр: «Моя дружная семья» 07.07 воспитатели групп 

 

3 Рисунки на асфальте «Мы рисуем счастье» 08.07 воспитатели групп 

4 Беседы: «Семейные традиции», «Что такое дом» 09.07 воспитатели групп  

 

5 Концерт с участием членов семьи: «Таланты 

нашей семьи»  или «Веселый семейный квест» 

(с разными заданиями среди команд) 

10.07 Сафина А.А. 

Ефимова В.С. 

Мингатина А.Р. 

3 неделя  «Неделя воды «Капелька волшебная» 

1 Выставка работ родителей и детей: «Береги воду!» 13.07 воспитатели групп 

2 Групповое сюжетное рисование «Фонтан в моем 

дворе (городе)» 

14.07 воспитатели групп 

 

3 Опыты: «Свойства песка и глины в воде» 15.07 воспитатели групп 

4 «Юные архитекторы» (постройки из песка) 16.07 воспитатели групп 

5 Развлечение: «Царство Нептуна» 17.07 Давлетшина А.Р., 

Сафина А.А. 

Шайдуллина У.Р. 

Абутдинова А.Р. 

4 неделя. «Неделя безопасности «Простые правила» 

1 Выставка рисунков «Рисуем - Осторожность» 20.07 воспитатели групп 

2 Беседы: «Солнце-полезное и вредное» 21.07 воспитатели групп 

3 «Запомните детки, таблетки - не конфетки» 22.07 воспитатели групп 

4 «Ни ночью, ни днем не балуйся с огнем» 23.07 воспитатели групп 

5 Развлечение: «Путешествие в страну 

безопасности» 

24.07 Шайдуллина У.Р. 

Шаймурзина А.И. 

Ефимова В.С. 

Асылова М.М. 

5 неделя. «Неделя веселых забав и игр» 

1 Краткосрочный проект: «Оранжевое солнце» 27.07 воспитатели групп 

2 Дефиле: «Праздник бантиков, панам и шляпок» 28.07 воспитатели групп 

3 Мастерская опытов: «Яркие краски лета» 29.07 воспитатели групп 

4 Беседа «За что мы любим лето» Повторение 

стихов, пение песен. 

30.07 воспитатели групп  

 

5 Развлечение: «Веселье с мыльными пузырями» 31.07 Бойтемирова С.М. 

Муртазина Е.Л. 

Давлетшина М.Р. 



АВГУСТ 

план активного отдыха детей 
 

№ Мероприятия  Дата  Ответственный  
1 неделя «Неделя природы» 

1 Прогулка-поиск. Наблюдение за насекомыми  03.08 воспитатели групп  

 

2 Эксперименты с водой 04.08 воспитатели групп  

3 Выставка детских рисунков «Учимся у природы» 

(в приемной группы) 

05.08 воспитатели групп  

 

4 Создание гербария 06.08 воспитатели групп  

5 Экологический праздник: «В гости к 

Лесовичку» 

07.08 Ковалева И.В. 

Сафиуллина А.И. 

Шаймурзина А.И. 

2 неделя  «Сбережём тебя - Природа» 

1 Экологическая викторина «Знатоки природы» 10.08 воспитатели групп  

2 Выставка рисунков, поделок, аппликаций  

«Волшебный цветок» 

11.08 воспитатели групп  

 

3 День народной игры «Мы на луг ходили, хоровод 

водили». 

12.08 воспитатели групп  

4 Запуск воздушных змеев 13.08 воспитатели групп  

5 Развлечение «В царстве цветов» 14.08 Муртазина Е.Л. 

Давлетшина М.Р. 

Мингатина А.Р. 

Ковалева И.В. 

3 неделя «В здоровом теле, здоровый дух» 

1 Игры с мячом «Мой весёлый, звонкий мяч» 17.08 воспитатели групп  

2 Выставка рисунков «Я здоровым быть хочу!»  

(в приемной группы) 

18.08 воспитатели групп  

 

3 Рисунки на асфальте «Нарисуй  любимого героя из 

сказки «Айболит» К. Чуковского» 

19.08 воспитатели групп  

4 Беседы о здоровье: «Если что-то у вас болит, вам 

поможет Айболит» 

20.08 воспитатели групп  

 

5 Физкультурный досуг «Веселые эстафеты» 21.08 Шафикова Л.А. 

Фатихова Л.В. 

Аглямова А.Н. 

4 неделя  «Туган ягым минем бер генә, туган якның кадерен бел генә» 

1 Изготовление поделок из природного и бросового  

материала «Что нам лето подарило» 

24.08 воспитатели групп  

2 «Виртуальные экскурсии» по историческим местам 

и достопримечательностям Татарстана 

25.08 воспитатели групп 

 

3 Рисунки на асфальте «Город мечты» 26.08 воспитатели групп  

4 Презентация «Мой любимый город» 27.08 воспитатели групп 

5 Музыкальное развлечение «Туган ягым минем 

бер генә, туган якның кадерен бел генә» 

28.08 Восп.по обуч тат.яз 

Галимова А.И., 

узкие специалисты 

 


